
Cuba, la isla de la juventud 
Carmen Méndez 
 
Tanto mi marido como yo, somos 
unos fans incondicionales de Cuba.  
En nuestro último viaje a la Perla del 
Caribe visitamos la Isla de La 
Juventud, bautizada como La 
Evangelista por Cristóbal Colón  

durante su segundo viaje al nuevo mundo y conocida a través de los años con distintos 
nombres como Isla de las cotorras, Isla de Pinos, Isla de los Piratas e incluso Isla del 
Tesoro; sus primeros habitantes la conocieron también como Siguanea, Guanaja ó Isla 
de los Mil Nombres, como la llaman algunos.  
Tuvimos la suerte de conseguir una visita a la Ciénaga de Lanier, gran reserva natural al 
sur de la isla y zona protegida, donde nos bañamos en playas vírgenes, visitamos las 
Cuevas de Punta del Este con pictografías aborígenes y el observatorio que preside los 
ciclones caribeños. Vimos animales en su hábitat natural, como cocodrilos, tortugas, 
manatíes...etc. y probamos la deliciosa cocina de una paladar a la orilla de ese mar 
fantástico. 
Nos bañamos en la playa de la Bibijagua famosa por sus arenas de color oscuro, donde 
pacían caballos en libertad. 
Estuvimos en la Prisión Modelo desde donde Fidel Castro escribió el alegato “La historia 
me absolverá”. 
La Finca El Abra posee un hermoso árbol milenario y en ella fue confinado el joven José 
Martí; está declarada Monumento Nacional.  
Para llegar al centro internacional de buceo “El Colony” pasamos a través del Túnel de 
goma” llamado así por estar constituido por árboles de caucho tan tupido que te obliga 
a encender las luces del coche y muy cerca se halla el “Lago Azul” donde se bañan los 
habitantes de la zona y algunos viajeros preguntones como nosotros, una autentica 
delicia, que recomendamos a las personas que piensen viajar a Cuba fuera de los 
circuitos habituales. 
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